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ONSOZ

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Enstitiisii is
birligiyle bu yil ikincisini diizenledigimiz II. Saglik Bilimleri Ogrenci Sempozyumu, 15-16 May1s
2025 tarihlerinde Universitemiz Atatiirk Kiiltiir Merkezinde gerceklestirilmistir.

Saglik sistemlerinin giderek daha karmasik hale geldigi giiniimiiz diinyasinda; etik degerlere bagl,
bilimsel yontemlere hakim ve multidisipliner bir bakis acisma sahip saglik egitimine ve
profesyonellerine duyulan ihtiya¢ her gecen giin artmaktadir.

Universite dgrencilerinin sadece kendi alanlariyla degil farkli alanlarla da ilgili olarak arastirma-
gozlem-deney siireglerinde yer alarak bilimsel bilgi iiretiminde bulunmalar1 gilincelde, zamanin
ruhunun bir talebidir. Iste bu talebin bir yansimasi olarak bilimsel bilginin iiretilmesi - paylasiimast,
elestirel diisiinmenin tesvik edilmesi ve disiplinler arasi etkilesimin artirilmasi amaciyla
gergeklestirdigimiz bu sempozyumun, gelecegin saglik profesyonelleri olan degerli 6grencilerimize
onemli bir 6grenme ve gelisim firsati1 sunacagina inaniyoruz.

Saglik bilimlerinde nitelikli hizmet sunabilmek; yalnizca teorik bilgiyle degil, ayn1 zamanda
aragtirma yapabilme, verileri analiz edebilme ve bilimsel diisiinceyi giinliilk uygulamalara entegre
edebilme becerileriyle miimkiindiir. Sempozyum siiresince sunulan bildirilerin ve bilimsel
tartismalarin da bu becerilerin gelisimine 6énemli katkilar saglamas1 muhtemeldir.

Ayrica, farkli disiplinlerden 6grencilerin bir araya gelmesi; ekip ¢alismasi, etkili iletisim ve mesleki
is birligi gibi saglik alaninin temel unsurlarini gelistirmek agisindan son derece degerlidir. Bu
sempozyumda kurulacak akademik baglarin, gelecekteki disiplinler arasi is birliklerine zemin
hazirlayacagina inaniyoruz.

Sempozyumun hazirlik siirecinde emegi gegen Diizenleme Kurulu, Danigma Kurulu, Bilim Kurulu
ve Sekreterya’da yer alan-tiim degerli akademisyenlerimize, 6grencilerini tesvik ederek zengin bir
katilimin olmasina imkan saglayan Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii ve ismini sayamadigim bildiri destegi veren
Mugla ve farkli illerin fakiilte ve enstitli yonetimlerine, anabilim dallarina tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Son olarak, Toplamda 83 Bildiri ile sempozyuma katki sunan ve bilimsel cesitliligi ortaya koyan
gerek Mugla, gerekse farkli illerden katilim saglayan tiim 6grencilerimize ve katilimlariyla bizleri
onurlandiran degerli konuklarimiza da siikranlarimi sunuyor, sempozyum bildiriler kitabinin
akademik hayatimiza faydali olmasini diliyorum.

Prof.Dr. Omer GIDER
Sempozyum Baskan1
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YASLILIKTA GERONTOLOJIK DESTEK: GUNDUZ BAKIM MERKEZLERININ
DUNU, BUGUNU ve YARINI

Faruk Yasar Giirdal
'Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yasli Saglig1 Ana Bilim Dali, Mugla
Ozet

Insan Smriiniin uzamasi, yash niifusun artmasma yol agmakta ve bu da yaslilarmn bakim
ihtiyaclarini daha belirgin hale getirmektedir. Tiirkiye’de geleneksel bakim anlayisi, yaslilarin
bakimini genellikle aile tiyelerinin, 6zellikle evde yapmasini tercih etmektedir. Ancak, gelenek,
kiiltiir ve inanglarin etkisiyle sekillenen bu bakis acis1, zamanla bakima muhtaglik durumunun
artmasina ve aile igindeki bakim yiikiinlin agirlasmasina yol acabilmektedir. Giindiiz bakim
merkezleri, yashilarin bu ihtiyaclarini karsilamak, sosyal etkilesime olanak saglamak ve fiziksel
sagliklarini iyilestirmek amaciyla 6nemli bir ¢oziim sunmaktadir. 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren sanayilesmis iilkelerde ortaya c¢ikan bu merkezler, giliniimiizde Tiirkiye’de de
yayginlasmistir. Bu merkezlerde sunulan hizmetler, saglik bakimi, rehabilitasyon, sosyal
etkinlikler ve psikolojik destek gibi ¢ok genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Ancak, kaynak
yetersizlikleri, personel eksiklikleri ve bakim kalitesindeki farkliliklar gibi sorunlar da hala
mevcuttur. Gelecekte, teknolojinin gelismesi ile birlikte, glindiiz bakim merkezlerinde uzaktan
saglik izleme sistemleri, entegre bakim modelleri ve daha ¢esitli saglik uygulamalar1 devreye
girecektir. Bu yenilikler, yash bireylerin bakimini daha verimli hale getirecek, onlarin bagimsiz
yasamlarini siirdiirmelerini saglayacaktir. Ayrica, bu tiir teknolojik gelismelerin yaglhilarin
yasam kalitesini artirarak topluma daha giiclii bir sekilde entegrasyonlarini saglama potansiyeli
bulunmaktadir. Giindiiz bakim merkezleri, yasl bireylerin daha kaliteli bir yasam siirmelerine
yardimct olacak, ailelerin bakim yiikiinii hafifletecek ve toplumda daha fazla sosyal uyumu

tesvik edecektir.

Anahtar Kelimeler: Giindiiz Bakim, Yaslilik, Gerontoloji, Yagh Bakimi, Yasli Saglig



II. SAGLIK BIiLIMLERi OGRENCIi SEMPOZYUMU
15-16 Mayis 2025 / Mugla, Turkiye

GERONTOLOGICAL SUPPORT IN AGING: THE PAST, PRESENT, AND FUTURE
OF DAY CARE CENTERS

Abstract

The increasing life expectancy has led to a rising elderly population, making elderly care needs
more prominent. In Turkey, the traditional care approach is shaped by cultural, religious, and
familial values, which often leads to the preference for home care provided by family members.
While this tradition has deep cultural roots, it can result in increased care dependency and a
heavy caregiving burden over time. Day care centers have emerged as an essential solution to
mitigate these issues. These centers aim to meet the care needs of elderly individuals while also
providing social interaction and improving physical health. Starting in the mid-20th century,
day care centers began in industrialized countries and have since expanded to Turkey. These
centers offer a broad range of services, including healthcare, rehabilitation, social activities, and
psychological support. However, challenges such as financial constraints, staff shortages, and
disparities in service quality still exist. In the future, technological advancements will bring
remote health monitoring systems and integrated care models to day care centers. These
innovations will enhance elderly care, making it more efficient, and will help elderly individuals
lead more independent lives. The implementation of such technologies will not only improve
the quality of life for elderly individuals but also facilitate their integration into society. Day
care centers will continue to provide essential support, easing the caregiving burden on families

and promoting social cohesion within communities.

Keywords: Day Care, Aging, Gerontology, Elderly Care, Geriatric Health
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1. GIRIS

Konunun Onemi ve Amaci Insan émriiniin uzamasi ve yash niifusun hizli bir sekilde artmas,
tiim diinyada 6nemli bir sosyodemografik doniisiime neden olmaktadir. Tiirkiye'de yasl niifus
oraninin artmasi, geleneksel aile bakim modelinin siirdiiriilebilirligini sorgulatmakta ve yash
bireylerin bakim ihtiyaglarinin daha kapsamli ve kurumsal ¢éziimlerle ele alinmasini gerekli
kilmaktadir. Yaglhilarin saglik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan giindiiz
bakim merkezleri, geleneksel evde bakim yontemlerine alternatif bir bakim modeli olarak one
cikmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, giindiiz bakim merkezlerinin tarihsel gelisimini,
mevcut durumunu, karsilagilan zorluklart ve gelecekteki potansiyel gelisim alanlarim

degerlendirmek ve bu merkezlerin yasl bakimindaki roliinii vurgulamaktir (Kalaycioglu &

Rittersberger-Tilig, 2000; TUIK, 2024).

Calismanin Kapsami ve Yontem Bu derleme c¢alismasinin kapsami, giindiiz bakim
merkezlerinin ortaya ¢ikisini, gelisimini, Tiirkiye ve diinyadaki mevcut uygulama drneklerini
ve gelecege yonelik teknolojik ve sosyal projeksiyonlart icermektedir. Calismada literatiir
taramast yontemi kullanilarak ulusal ve uluslararasi veri tabanlari {izerinden elde edilen
akademik caligmalar, raporlar ve istatistiksel veriler incelenmistir. Bu bilgiler 15181nda, giindiiz
bakim merkezlerinin yagh bakimindaki etkinligi, karsilagilan sorunlar ve ¢d6zliim Onerileri

detaylandirilmistir (WHO, 2021; Birlesmis Milletler, 2022).
2. KAVRAMSAL CERCEVE
Diinya ve Tiirkiye’de Niifus Yaslanma Trendleri

Diinya genelinde yaslt niifus orani artis gostermektedir. 2024 yil1 itibariyla diinya niifusunun
%10,2’sini 65 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir. Bu oran, 2019 yilinda %9,1 iken 2024’te
%10,6’ya yiikselmistir. TUIK projeksiyonlarina gére, bu orann 2030°da %13,5’e, 2040’ta
%17,9°a ve 2060’ta %27’ye ulasmas1 beklenmektedir. Bu demografik degisim, Tiirkiye nin
sosyal yapisint ve ekonomik giiciinii uzun vadede etkileyecek bir trendi isaret

etmektedir. (TUIK,2024)
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Niifus Yaslanmasinin Toplumsal Etkileri

Niifusun yaslanmasi, saglik, sosyal giivenlik, egitim, istihdam, ¢alisma yasami ve aile yapisi
gibi bircok toplumsal alan1 etkilemektedir. Yash niifusun artmasiyla birlikte saglik hizmetlerine
olan talep artmakta, sosyal giivenlik sistemleri iizerinde baski olusmakta ve yaslilarin bakim

ihtiyaclar1 giindeme gelmektedir. (Kurtkapan,2019)

Ayrica, yash niifusun artigi, isgiicli piyasasinda da etkiler yaratmaktadir. Emeklilik yasinin
ylikseltilmesi, yasli bireylerin iggiiciine katiliminin tesvik edilmesi ve gen¢ niifusun

istihdaminin saglanmasi gibi politikalar 6nem kazanmaktadir. (Sentiirk,2024)

Sosyal hizmetlerin yeniden yapilandirilmast ve yasl bireylerin yasam kalitesinin artirilmast
icin entegre politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, yaslilarin sosyal hayata

katilimini tegvik eden programlar ve hizmetler 6nem arz etmektedir.
Yash Bakiminin Kavramsal Temelleri

Yaglilikta Bakim Gereksinimleri ve Siniflandirmast Yaslilik doneminde ortaya ¢ikan bakim
ihtiyaclari, bireyin saglik durumu, gilinliik yasam aktivitelerini yerine getirebilme kapasitesi ve
sosyal destek sistemlerine bagli olarak farklilik gdstermektedir. Bakim gereksinimleri
genellikle fiziksel, sosyal ve psikolojik olmak {izere ii¢ ana kategori altinda incelenmektedir.
Fiziksel bakim ihtiyaglari; kisisel hijyen, beslenme, hareket ve tibbi bakim gibi temel
faaliyetleri kapsar. Sosyal ihtiyaglar ise sosyal etkilesim, aile ve toplumla bag kurma gibi
alanlar1 igerir. Psikolojik ihtiyaclar ise duygusal destek, ruh sagligi hizmetleri ve bilissel

aktivitelere odaklanir (Kalaycioglu & Rittersberger-Tilig, 2000).

Bakim Modelleri (Evde Bakim, Kurumsal Bakim, Giindiiz Bakim) Yasl bakim hizmetleri
genellikle evde bakim, kurumsal bakim ve giindiiz bakim olarak ii¢ farklt model altinda
sunulmaktadir. Evde bakim, yasli bireyin kendi ev ortaminda aldig kisisel ve saglik destegini
icerir. Kurumsal bakim, yasl bireylerin bakim evleri veya huzurevleri gibi kuruluslarda uzun
stireli veya siirekli bakim aldigi modeldir. Giindiiz bakim modeli ise yasli bireylerin giin i¢cinde
profesyonel destek alip, aksam evlerine dondiikleri bir bakim seklidir. Bu model sosyal

etkilesim ve rehabilitasyon hizmetleri ile 6ne ¢ikar (WHO, 2021).
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3. YONTEM

Derleme yoOntemi kullanilmistir. Literatiir taramasi kapsaminda ulusal ve uluslararasi
kaynaklar, resmi yonetmelikler ve akademik raporlar degerlendirilmistir. Amag, giindiiz bakim
merkezlerinin tarihsel gelisimi, mevcut durumu, karsilagilan zorluklar ve gelecekteki
olanaklarini sistematik bicimde incelemektir. Diinyada Ilk Giindiiz Bakim Merkezleri Giindiiz
bakim merkezleri ilk olarak 20. ylizyilin ortalarinda sanayilesmis iilkelerde ortaya ¢ikmustir.
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa iilkeleri, bu merkezlerin yayginlagsmasina onciilikk
etmis, yaslt niifusun artmasiyla birlikte bu hizmetler diinya genelinde yaygimlasmigtir

(Birlesmis Milletler, 2022).

Tiirkiye’de Giindiiz Bakim Merkezlerinin Gelisimi Tiirkiye’de giindiiz bakim merkezlerinin
gelisimi oldukca yenidir ve son 20 yil i¢inde 6nem kazanmistir. Tiirkiye’de yash bakiminin
kurumsal baslangict Osmanli dénemine kadar uzanir. ilk 6rnegi olan Dariilaceze, 1895 yilinda
Sultan II. Abdiilhamid tarafindan Istanbul’da kurulmustur. Dariilaceze, bakim gerektiren
yaglilar, engelliler ve kimsesizler i¢in hizmet vermis ve halen faaliyetine devam etmektedir.
Cumbhuriyet donemiyle birlikte huzurevleri ve bakim evleri seklinde genisleyen kurumsal
bakim anlayisi, son yillarda giindiiz bakim merkezleri ile ¢esitlenmistir. Bu merkezler 6zellikle
biiyiik sehirlerde yogunlagsmakta olup, hiikiimet ve yerel yonetimlerin destegi ile yasal altyapisi
da giiclendirilmistir (Dariilaceze Bagkanlig1). Gilinlimiizde Tiirkiye'de giindiiz bakim merkezleri

onemli bir bakim modeli olarak kabul edilmektedir (TUIK, 2024).
4. BULGULAR
Giindiiz Bakim Merkezlerinin isleyisi ve Hizmetler

Saglik Hizmetleri Giindiiz bakim merkezlerinde sunulan saglik hizmetleri, yasllarin saglik
durumunu diizenli olarak izlemeyi, kronik hastalik yonetimini ve gerekli tibbi miidahalelerin
zamaninda yapilmasini igcermektedir. Merkezlerde hemsirelik hizmetleri, doktor kontrolleri,
ilag yonetimi ve saglik egitimleri verilmektedir. Bu hizmetler sayesinde yaslilarin saglik

durumlar kontrol altinda tutularak yagsam kaliteleri artirilmaktadir (WHO, 2021).

Rehabilitasyon ve Fiziksel Aktiviteler Giindiiz bakim merkezlerinde rehabilitasyon ve fiziksel
aktiviteler nemli bir yere sahiptir. Bu aktiviteler, yash bireylerin hareket kabiliyetini artirmak,

kas ve eklem saghigini korumak ve genel fiziksel iyilik halini desteklemek amacriyla
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uygulanmaktadir. Fizyoterapi programlari, egzersiz gruplari, yiiriiyiis aktiviteleri ve g¢esitli
hareket terapileri bu kapsamda gergeklestirilmektedir. Bu aktivitelerle bireylerin fiziksel

bagimsizligi ve genel saglig1 desteklenir (Birlesmis Milletler, 2022).

Sosyal Etkinlikler ve Psikolojik Destek Giindiiz bakim merkezleri, sosyal izolasyonu 6nlemek
ve sosyal baglar giiclendirmek i¢in gesitli sosyal etkinliklere ev sahipligi yapmaktadir. Grup
aktiviteleri, hobi kurslari, kiiltiirel geziler ve sosyal etkinliklerle yasl bireylerin sosyal
entegrasyonu saglanir. Ayrica, psikolojik destek hizmetleri kapsaminda bireysel ve grup
terapileri, stres yOnetimi, biligsel faaliyetler ve psikolojik danismanlik gibi hizmetler de
verilmektedir. Bu hizmetler, yash bireylerin duygusal ve zihinsel sagligini destekleyerek yasam

kalitesini artirir (Kalaycioglu & Rittersberger-Tilig, 2000).
Tiirkiye’de Giindiiz Bakim Merkezlerine Yonelik Yasal Diizenlemeler
Yonetmelik ve Mevzuatlar

Tiirkiye’de yashilara yonelik giindiizlii bakim hizmetlerinin yasal ¢ergevesi, 7 Agustos 2008
tarihli ve 26960 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan "Yasli Hizmet Merkezlerinde Sunulacak
Glindiizlii Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik" ile belirlenmistir. Bu
yonetmelik, huzurevi bakimini tercih etmeyen yaslhlar i¢in gilindiizlii bakim ve evde bakim
hizmetlerinin niteligini ve bu hizmetleri yerine getiren birim ve personele iliskin usul ve esaslar1

diizenlemektedir.

Yonetmelik kapsaminda, yasli hizmet merkezlerinin acilisi, isleyisi, personel nitelikleri,
sunulan hizmetlerin kapsam1 ve denetim siiregleri detaylandirilmigtir. Ayrica, 18 Haziran 2021
tarihli ve 31515 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan degisiklikle, bazi maddelerde

giincellemeler yapilmaistir.
Mevcut Yasal Cercevede Karsilasilan Sorunlar

Mevcut yasal diizenlemelere ragmen, giindiiz bakim merkezlerinin isleyisinde bazi sorunlar
yasanmaktadir. Bu sorunlar arasinda, personel yetersizligi, fiziki mekan eksiklikleri, finansman
kaynaklarinin sinirliligi ve denetim mekanizmalarinin etkinliginin artirilmasi gerekliligi one

cikmaktadir.
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Ayrica, yonetmelikte belirtilen standartlarin tiim merkezlerde tam olarak uygulanamamasi,
hizmet kalitesinde farkliliklara yol a¢maktadir. Bu durum, yasl bireylerin bakim

hizmetlerinden esit diizeyde faydalanmasini engelleyebilmektedir.

Giindiiz Bakim Merkezleri ile Tlgili Sorunlar ve Céziim Onerileri Kaynak ve Finansman

Sorunlari

Giindiiz bakim merkezlerinin siirdiiriilebilirligi icin yeterli finansal kaynaklarin saglanmasi
kritik 6neme sahiptir. Ancak, Tirkiye'de bu merkezlerin finansmani genellikle sinirli kamu
biitgeleri ve yetersiz 6zel sektor yatirimlariyla karst karstyadir (Ayhan, 2013). Bu durum,
hizmetlerin kapsamin1 ve kalitesini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, mevcut finansman
modelleri uzun vadeli planlamalar i¢in yeterli esnekligi saglamamaktadir (Yilmaz & Sara,

2019).
Kalifiye Personel Eksikligi ve Egitim Thtiyaci

Giindiiz bakim merkezlerinde hizmet sunumunun kalitesi, biiyiik 6l¢iide personelin niteligine
baglidir. Ancak sektorde kalifiye personel eksikligi yaygin bir sorundur. Bu eksiklik,
hizmetlerin etkinligini azaltmakta ve yaslh bireylerin ihtiyaglarimin karsilanmasinda
yetersizliklere yol agmaktadir. Personelin mesleki gelisimini destekleyecek siirekli egitim
programlarinin eksikligi de bu sorunu derinlestirmektedir. Bu baglamda, personel egitimine

yonelik standartlarin belirlenmesi ve uygulanmasi 6énem arz etmektedir (Dik, 2019).
Hizmet Kalitesi Farkliliklar1 ve Denetim Eksikligi

Glindiiz bakim merkezleri arasinda hizmet kalitesi agisindan 6nemli farkliliklar bulunmaktadir.
Bu durum, yash bireylerin esit ve kaliteli hizmet almasini engellemektedir. Ayrica, mevcut
denetim mekanizmalarinin yetersizligi, standartlarin uygulanmasinda aksakliklara neden
olmaktadir. Hizmet kalitesinin artirilmasi igin etkili denetim sistemlerinin kurulmasi ve kalite
standartlarinin tim merkezlerde uygulanmasi gerekmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakanlig1, 2021).
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Coziim Onerileri

1. Finansal Destek Mekanizmalarinin Gelistirilmesi: Giindiiz bakim merkezlerinin
finansal siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in kamu ve 6zel sektor igbirliklerinin artirtlmasi,

alternatif finansman modellerinin gelistirilmesi ve tesviklerin saglanmasi 6nemlidir.

2. Personel Egitimi ve Sertifikasyon Programlari: Kalifiye personel eksikligini gidermek
amaciyla, mesleki egitim programlarinin yaygimlastirllmast ve sertifikasyon

sistemlerinin olusturulmasi gerekmektedir (Medipol Universitesi, 2023).

3. Standartlarin Belirlenmesi ve Denetimlerin Artirilmasi: Hizmet kalitesinin artirilmasi
icin ulusal diizeyde standartlarin belirlenmesi ve bu standartlarin uygulanmasini

saglayacak etkili denetim mekanizmalarinin kurulmasi gerekmektedir.

4. Toplum Temelli Hizmet Modellerinin Tegviki: Yasli bireylerin kendi sosyal
cevrelerinde desteklenmesini saglayacak toplum temelli hizmet modellerinin

gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi dnemlidir.

5. Veri Toplama ve Izleme Sistemlerinin Kurulmas:: Hizmetlerin etkinligini
degerlendirmek ve siirekli iyilestirme saglamak amaciyla veri toplama ve izleme

sistemlerinin olusturulmasi gerekmektedir.
Teknolojik Gelismeler ve Gelecek Perspektifleri
Uzaktan Saghk izleme ve Dijital Rehabilitasyon Teknolojileri

Giindiiz bakim merkezlerinde teknolojik gelismelerin entegrasyonu, yash bireylerin bakim
hizmetlerinden daha etkin faydalanmalarin1 saglamaktadir. Ozellikle uzaktan saglik izleme
sistemleri sayesinde yash bireylerin vital bulgular diizenli olarak takip edilebilmekte, ani saglik
sorunlarina hizli miidahale edilmesi miimkiin olmaktadir. Akilli bileklikler, giyilebilir saglik
teknolojileri ve mobil saglik uygulamalari, yash bireylerin hem saglik takibini kolaylastirmakta

hem de bireysel saglik yonetimini desteklemektedir (WHO, 2021).

Dijital rehabilitasyon teknolojileri de fiziksel ve biligsel kapasitenin artirilmasinda etkili araglar
olarak kullanilmaktadir. Sanal gergeklik (VR) destekli egzersiz uygulamalari, dijital oyun

temelli fizyoterapi programlar1 ve evden ulagilabilir fiziksel aktivite uygulamalar1 yash
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bireylerin rehabilitasyon siireglerine aktif katilimini saglamaktadir (Sungu-Eryilmaz & Ceylan,

2022).
Entegre ve Siirdiiriilebilir Bakim Modelleri

Gelecegin giindiiz bakim hizmetlerinin, saglik, sosyal hizmet ve psikolojik destek sistemlerini
bir araya getiren entegre modellerle siirdiiriilebilirligi hedeflemektedir. Bu modellerde; ¢ok
disiplinli ekiplerle, bireyin ihtiyaglarina gore 6zellestirilmis bakim planlarinin olusturulmasi
amaclanir. Saglik profesyonelleri, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar ve fizyoterapistler

koordinasyon i¢inde ¢alisarak yash bireylerin biitiinciil bakimim saglar (TUSEB, 2023).

Ayrica cevre dostu, enerji tasarruflu ve erisilebilir altyapiya sahip bakim merkezleri,
siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine de hizmet etmektedir. Geri donilisiim sistemlerinin
entegrasyonu, enerji verimli yapilar ve dijital kayit sistemleri bu doniisiimiin temel

bilesenleridir.

Gelecekte Giindiiz Bakim Merkezlerinin Rolii ve Potansiyeli Demografik yaslanma siireciyle
birlikte glindiiz bakim merkezlerinin 6nemi artacaktir. Bu merkezler yalnizca bakim hizmeti
sunan kurumlar degil; ayn1 zamanda yash bireylerin sosyal hayata katilimimi artiran, aktif
yaslanmay1 destekleyen yasam alanlar1 olarak yeniden sekillenecektir. Giindiiz bakim
merkezlerinin sayisinin artirilmasi, hizmet kapsamlarinin genisletilmesi ve dijitallesmenin bu
hizmetlere entegre edilmesi, gelecegin yasli dostu toplum yapisinin insasinda belirleyici

olacaktir (United Nations, 2022).
4. SONUC VE ONERILER

Genel Degerlendirme Yaslt niifusun artmasiyla birlikte bakim ihtiyaci toplumlarin 6ncelikli
giindemlerinden biri haline gelmistir. Giindiiz bakim merkezleri, yash bireylerin bagimsizligini
destekleyen, sosyal katilimini artiran ve saglik hizmetlerine erisimini kolaylastiran énemli
kurumlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (WHO, 2021; TUSEB, 2023). Bu ¢alisma kapsaminda,
giindiiz bakim merkezlerinin tarihsel gelisimi, hizmet yapisi, karsilasilan sorunlar ve
gelecekteki potansiyeli biitiinciil bir sekilde degerlendirilmistir. Giindiiz bakim merkezlerinin
hem yasli bireyler hem de aileleri i¢in fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan destekleyici oldugu
goriilmektedir. Ancak mevcut uygulamalarda finansman, personel yetersizligi, hizmet kalitesi

gibi alanlarda ¢esitli sorunlar yasandigi da tespit edilmistir (Ayhan, 2013; Yilmaz & Sara, 2019)
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Politika ve Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Ulusal Giindiiz Bakim Politikas1 Gelistirilmelidir: Giindiiz bakim hizmetlerinin gelisimi
icin merkezi diizeyde stratejik bir plan olugturulmali, standartlar netlestirilmeli ve tim

illerde uygulanabilir hale getirilmelidir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021).

Finansal Tesvikler Saglanmalidir: Kamu-6zel isbirlikleri artirilarak yatirim tesvikleri
sunulmali, 6zel girisimlerin glindiiz bakim alanina yonelmesi desteklenmelidir (Ayhan,

2013).

Personel Egitimi ve Istihdami Desteklenmelidir: Bakim hizmetlerinde gorev alacak
personelin mesleki yeterliliklerinin artirilmasi igin siirekli egitim ve sertifikasyon

programlar1 uygulanmalidir (Dik, 2019).

Kalite Denetim Mekanizmalar1 Gii¢lendirilmelidir: Bakim merkezlerinde sunulan
hizmetlerin kalitesini artirmak adina diizenli ve seffaf denetim sistemleri kurulmali,
hizmetlerin standardizasyonu saglanmalidir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,

2021).

Teknoloji Entegrasyonu Yayginlagtirtlmalidir: Dijital saglik sistemlerinin, uzaktan
izleme ve rehabilitasyon araglarinin giindiiz bakim merkezlerinde kullanimi artirilmals,

bu yonde yatirimlar yapilmalidir (Sungu-Eryilmaz & Ceylan, 2022).

Toplum Temelli Hizmetler Yayginlastirilmalidir: Yagli bireylerin kendi yasam
alanlarinda desteklenmesini saglayacak modeller tesvik edilmeli, giindiiz bakim
merkezleri yerel yonetimlerle is birligi i¢inde yaygimnlagtirilmalidir (Medipol

Universitesi, 2023).

Bu oneriler dogrultusunda, Tiirkiye'de yaslh bireylerin yagam kalitesini artiran, ailelerin bakim

ylkiinii hafifleten ve toplumsal uyumu destekleyen etkin giindiiz bakim modellerinin

olusturulmasi miimkiindiir.
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GEBELIK VE EMZiRME DONEMINDE BESLENMENIN ONEMIi

Nazh Evci!, Bahar Giirbiiz!, Aysegiil Tiirkyilmaz?
'Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Mugla

2Dr. Ogr. Uyesi, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii,

Beslenme Bilimleri Ana Bilim Dali, Mugla
Ozet

Gebelik ve emzirme donemi, anne ve bebegin saghigin1 dogrudan etkileyen kritik donemlerdir.
Bu siiregte, annenin saglikli beslenmesi, bebegin biiylime ve gelisimini saglamak i¢in biiyiik
onem tasir. Anne siitli, miadinda dogan bir bebegin tiim enerji, protein, lipid, karbonhidrat,
vitamin, mineral ve eser element gibi ihtiyaglarini karsilayan komple bir besin kaynagidir. Anne
stitiindeki bazi1 besin 6gelerinin miktari, annenin diyetine, laktasyon siiresine ve giiniine gore
degiskenlik gosterirken, bazilari ise sabit kalir. Annenin saghigi, cocugun gelisimi iizerinde
dogrudan etkilidir; annenin saglikli olmasi, c¢ocugun gereksinimlerini yeterince
karsilayabilmesi i¢in temel bir faktordiir. Anne sagligindaki bozulmalar, ¢ocugun biiyiime ve
gelisiminde aksamalara yol acgabilir. Gelismekte olan iilkelerde, lireme ¢agindaki kadinlarin
yasamini tehdit eden en 6nemli saglik sorunlari, gebelik, dogum ve dogum sonras1 donemdeki
komplikasyonlardir. Bu donemdeki yetersiz beslenme, gebelikte erken dogum, 6li dogum,
malniitrisyon, anemi gibi saglik sorunlarina neden olabilir. Gebelikte beslenme, fetiisiin
gelisimi icin gereken enerji ve besin maddelerinin saglanmasini garanti eder. Yetersiz
beslenme, plasentanin yeterli kan akisini saglayamamasma yol agarak erken dogumu
tetikleyebilir. Ayrica, gebelikte olumsuz beslenme kosullari, dogum sonrasi emzirme
sorunlarina, annenin enfeksiyonlara karst direncinin azalmasina ve genel saglik durumunun
kétiilesmesine yol acabilir. Maternal beslenme eksiklikleri, fetal organlarin yapisini ve islevini
kalic1 sekilde degistirebilir ve bu durum, yasam boyu saglik sorunlarina, 6zellikle
yetiskinlikteki hastaliklara yol acabilir. Bu nedenle, gebelik ve emzirme doneminde anne ve
bebegin saglikli gelisimini destekleyecek uygun beslenme miidahaleleri biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Sonug olarak, gebelik ve emzirme donemlerinde anne sagliginin korunmasi ve
uygun beslenme, hem annenin hem de bebegin saglikli bir yagam siirdiirebilmesi i¢in kritik rol
oynamaktadir. Saglikli bir yasam ve uygun beslenme icin diyetisyene bagvurulmasi

gerekmektedir.
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Sttt

THE IMPORTANCE OF NUTRITION DURING PREGNANCY AND
BREASTFEEDING

Abstract

Pregnancy and breastfeeding are critical periods that directly affect the health of both mother
and baby. During these times, maintaining a healthy diet is essential to support the growth and
development of the infant. Breast milk provides a complete source of nutrition, supplying all
necessary energy, proteins, fats, carbohydrates, vitamins, minerals, and trace elements required
for a baby's growth. While some nutrients in breast milk vary based on the mother's diet,
lactation duration, and daily intake, others remain constant. The mother's health significantly
influences the child's development; a healthy mother is better equipped to meet her baby's
nutritional needs. Health issues such as inadequate nutrition during pregnancy can lead to
complications like preterm birth, stillbirth, malnutrition, and anemia, which adversely affect
both maternal and infant health. In developing countries, pregnancy, childbirth, and postpartum
complications pose significant health risks to women of reproductive age. Proper nutrition
during pregnancy ensures the fetus receives adequate energy and nutrients for optimal
development. Insufficient nutrition can impair placental blood flow, potentially leading to
preterm birth. Moreover, poor maternal nutrition can result in breastfeeding difficulties,
reduced maternal immunity, and overall health decline. Maternal nutritional deficiencies can
cause permanent changes in fetal organ structure and function, increasing the risk of chronic

diseases later in life.

Keywords: Pregnant, Malnutrition, maternal Nutrition, Breastfeeding Period, Breast Milk
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GIRIS
Gebelikte Beslenmenin Onemi ve Olas1 Sonuclar

Gebelere 6zgii beslenme Onerileri ile maternal beslenmeyi optimize etmek, gebelikteki olumsuz
sonuglar1 Onlemek, bebegin biliylime ve gelismesini saglamak i¢in miimkiin olan en iyi

beslenme ortam1 saglanmaya calisilmaktadir (1).

Gebelik doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu erken dogum, 6lii dogum, dogumdan
sonraki ilk aylarda bebek oliimii, ¢cocuklarda fiziksel anomaliler ve zihinsel gerilik, annelerde
mortalite, anemi, osteomalazi, dis c¢liriigli, zayiflik/sismanlik, iyot eksikligi, gestasyonel

diyabet, eklemsi ve pre-eklemsi gozlenebilir (1-11).

Gebeler, gebelik oncesi beden kiitle indekslerine gore agirlik kazanimlar takip edilmeli ve

erken beslenme miidahaleleri yapilmalidir (1).

Malniitrisyon, tiiketilen besin 6gelerinin (protein, enerji ve diger nutrientlerin) alimi ile degisen

metabolizma ihtiya¢larinin karsilanmasi arasindaki siiregen dengesizligi ifade eder (2).
Anne Siitii ve Emzirme Doneminde Beslenme

WHO yasamin ilk alti ayinda sadece anne siitiiyle beslenmeyi ve en az iki yil boyunca

tamamlayici anne siitliyle beslenmeyi dnermektedir (3).

Uzun vadede, gebelikte annenin asir1 kilolu veya obeziteli olmasi bebegin gelisimi iizerinde bir
etkiye sahiptir, bu nedenle annede bu metabolik degisiklikleri zamaninda tespit etmek ve tedavi

etmek icin gebelik dncesi bakim esastir (3).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmelerini, daha
sonra uygun besinlerle ek gidaya baslatilip, dogum sonu en az iki yil anne siitii almasini

onermektedir (WHO, 2019) (4).

Dogum sonu ilk alt1 ayda, bebegin sadece anne siitii almasindan dolay1 artan gereksinimlerle
birlikte, dogum eyleminde kaybedilen kan1 ve enerjiyi yerine koymak, iyi bir doku onarimi

saglamak icin de annenin iyi beslenmesi olduk¢a 6nemlidir (4).
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Gebelik ve Emziklilikte Beslenme Sorunlari ve Sonug¢lari

Gebeler ve emziren anneler yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarindan en ¢ok etkilenen
gruplarin baginda gelmektedir. Bu donemlerde beslenmeyle ilgili sorunlarin baslica; artan
fizyolojik ihtiyaca uygun olarak giinliik diyete ek yapilmamasi, maddi yetersizliklerden
kaynakli besin aliminda azalma, besinlerin hazirlanmasinda yapilan hatalar, gelenek ve

goreneklerin etkisiyle yanlig beslenme, egitimsizlik ve bilgi eksikligidir (4).

Dogum sonrasi uygulanan bilingsiz diyetler annede kas kaybina, ¢esitli hastaliklara yol acarken
anne siitiiniin de kesilmesine ya da azalmasina, yeterli emzirmenin yapilmamasina neden

olmustur (4).

Emziren annelerde besin ve enerji gereksinimi gebelik donemine gore daha da artmaktadir.
Annenin yeterli ve kaliteli siit liretebilmesi i¢in, dengeli bir diyetle yeterli miktarda kalori
almas1 gerekmektedir. Emziklilik donemindeki enerji ihtiyaci, gebelik siirecinde viicut yagi

olarak depo edilen enerjiden saglanmaktadir (4).

Emziklilik siirecinde viicut igin gerekli olan besin 6gelerini yeterli diizeyde alinamamasindan

dolay1 zayiflama diyetinin yapilmasi 6nerilmemektedir (4).

Malniitrisyonlu bir annenin siit miktar1 diisiik olabilir ve bu durum annenin enerji alimindan
kaynaklanabilecegi gibi bebegin diisikk dogum agirlig1 nedeni ile yeterli emememesinden de

kaynaklanabilmektedir (4).

Emziren annelerde yeterli miktarda ve kalitede siit iiretilebilmesi i¢in giinliik diyete ek enerjiye

gereksinimi vardir (4).

Emzirme doneminde ayda iki kg’dan fazla kilo kaybr saglikli degildir. Ozellikle emziklilik
doneminin basinda diisiik kalorili bir diyet uygulamasi siit yapimini azaltmakta ve siitiin besin
degerini olumsuz etkilemektedir. Bu yilizden dogumdan hemen sonra annelerin, kilo vermek

icin diyet yapmamasi ve en az alt1 ay bekledikten sonra diyete baslamas1 6nerilmektedir (4).

Dogum sonu siirecte hizli kilo verme ¢abalar1 ve yanlis diyet uygulamalar1 annelerin kendi
sagliklarini etkiledigi gibi ayn1 zamanda sadece anne siitii ile besledikleri bebeklerinin 0-6 aylik

donemlerinde bebeklerin de sagligini olumsuz etkilemektedir (4).
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Prenatal ve Perinatal Donemde Beslenmenin Etkileri

Gebelik doneminde maternal diyet yeterliligi perinatal saglik sonucglart i¢in 6nemli bir

belirleyicidir (5).

Gebelik donemindeki beslenme, intrauterin ortami degistirme firsat1 sunabilir ve bu donemdeki

annenin yagam tarzi degisiklikleri cocuga saglik agisindan faydalar saglayabilir (5).

Prenatal donem ve yasamin ilk yillarindaki yeterli beslenme, beyin gelisimi ve biligsel islevler

icin gereklidir (5).

Fetal biiylime kisithiliginin yasam boyu saglik tizerindeki potansiyel olumsuz etkisi géz 6niine

alindiginda, maternal beslenmenin optimize edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (5).
Anne Siitiiniin Bilesimi ve Onemi

Anne siitii, miadinda dogan bir bebegin enerji, protein, lipid, karbonhidrat, vitamin, mineral ve

eser elementler dahil tiim ihtiyaclarini karsilar (6).

Anne siitii kompleks bir¢ok besin 6gesini igerir ve bazi besinlerin miktar1 annenin diyetine,
laktasyon giinii ve siiresine gore degiskenlik gosterirken bazi besinler goreceli olarak sabit

diizeyde kalir (6).
Anne Saghg ve Cocuk Saghgi Arasindaki Iliski

Cocugun aile i¢inde saglikli biiylime gelisme gdstermesi i¢in Oncelikle annenin saglikli olmasi
gerekmektedir. Annenin sagligi bozuldugunda en ¢ok bu durumdan g¢ocuk etkilenir, anne

cocugun gereksinimlerini yeterince karsilayamaz (7).

Gelismekte olan tilkelerde lireme ¢agindaki kadinlar en ¢ok gebelik, dogum ve dogum sonrast

donemde goriilen komplikasyonlar nedeniyle yasamlarini kaybetmektedir (7).

Kadin sagligini ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen en 6nemli saglik sorunlarinin, gebelik,
dogum ve dogum sonrasi donemlerde ortaya ciktigi ve yasamsal onem tasidigr yapilan

caligmalar ve saglik gostergeleriyle belirlenmistir (8).
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Yetersiz Beslenme ve Kiiresel Saghk Etkileri

Yetersiz gida ve temiz suya erisim, gebelerin yeterli beslenmesini engellemekte, bu durum ise

malniitrisyon ve anemi gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir (9).

Beslenme, saglikli bir gebelik siireci ve fetal gelisim i¢in temel unsurlardan biridir. Gebeler i¢in
yeterli ve dengeli beslenme, fetiisiin biiyiime ve gelisimi i¢in gereken enerji ve besin

maddelerinin saglanmasini garanti eder (9).

Beslenme yetersizligi, plasentanin yeterli kan akisini saglayamamasina yol agarak, erken

dogumu tetikleyebilir (9).

Malniitrisyonun dogum sonrasi donemde de devam etmesi, emzirme sorunlarina, annenin
enfeksiyonlara karsi direncinin azalmasina ve genel saglik durumunun kétiilesmesine yol

acabilir (9).
Gebelikte Beslenmenin Uzun Vadeli EtKkileri

Gebelik sirasindaki olumsuz beslenme kosullarinin yavrularin karaciger, pankreas, bdbrek,
kalp, kas gibi birtakim organlarin yapisini ve iglevini kalici olarak degistirerek birgok yetiskin

hastaligina yol agabilecegi uzun zamandir bilinmektedir (10).

Kisa anne boyu ve diisiik viicut kitle indeksi (VKI), 24 aylikken yasa gére daha diisiik boy ve
boya gore daha diisiik agirlikla iligkilidir; bu muhtemelen dogumdaki kii¢iik boyutla iliskilidir
(12).

Nepal ve Banglades'te yapilan iki denemeden elde edilen besin gdstergelerinin biyokimyasal
analizleri, kadinlarin yaklasik %80'inin hamileligin baglangicinda en az iki mikro besin

eksikligi yasadigini ortaya koydu (12).

Diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki ulusal beslenme arastirmalarimin bir incelemesi, iireme
cagindaki kadinlarin siklikla B12 ve D vitamini, iyot ve ¢inko eksikliginin yiliksek oranda
oldugunu gosterdi. Kadinlarda yetersiz folat alimmin 2015 yilinda 57.800 6li dogum ve
117.900 canli dogum dahil 260.100 noral tiip defektine yol agtig1 tahmin ediliyor (12).
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Maternal Beslenme ile Dogum Agirhig fliskisi

Ramakrishnan ve meslektaglari, anne dogum agirligindaki her 100 gr artis i¢in ¢ocugunun
dogum agirliginin 10-20 gr arttigin1 gostermislerdir, ancak ¢alismalar dncelikle yiiksek gelirli
iilkelerde yapilmistir. Guatemala'da, dogum agirlig1 anne dogum agirligindaki her 100 gr artis
icin 29 gr artmis ve dogum uzunlugu annenin dogum uzunlugundaki her 1 cm artis i¢in 0,2 cm
artmistir. Hindistan'da, anne dogum agirligi, anne yetiskin boyutu i¢in ayarlama yapildiktan
sonra bile, yavrularin dogum agirhigmin gii¢lii bir gostergesidir. Guatemala'da, ¢ocukken
beslenme takviyesi denemesine katilan annelerin 3 yasindan kiigiik cocuklarin agirligi ve boyu
degerlendirilmistir. Protein-enerji takviyesi alan kadinlarin ¢ocuklari, diisiik enerji takviyesi

alan annelerin ¢ocuklarindan ortalama 0,8 cm daha uzundu (95% CI 0,16-1,44) (13).

Yetersiz beslenmenin bir sonraki nesilde daha diisiik dogum agirligiyla iligkili oldugu bulundu

(13).

Gebelikte annenin kalsiyum alimi ve D vitamini durumu ¢ocuklarda kemik kiitlesi ile pozitif

iligkilidir (13).
Bodurluk, Epigenetik ve Neonatal Riskler

Bodurluk, halk saglig1 yetkilileri tarafindan izlenen en yaygin yetersiz beslenme 6l¢iistidiir ve
hem sorunun derecesini hem de iyilesmesini incelemek icin kullanilir. Bodurlukla 6lgiilen

yetersiz beslenme, bes yas alt1 gocuklarin 6liimlerinin tahmini %45'ine katkida bulunur (14).

Yedi kiiresel merkezden 1.868 ¢ocuk {lizerinde yapilan bir calismada (MAL-ED), dogumda yasa
gore daha diisiik kilo, daha diisiik anne boyu, daha diisiik sosyoekonomik durum, ishal olmayan
diskida daha yiiksek sayida enteropatojen ve proteinden elde edilen enerjinin daha diisiik

ylizdesi, her biri 24 aylikken yasa gore daha diisiik uzunlukla iliskilendirilmistir (14).

Insan siitii, emzirilen bebekte faydali etkilerini agiklayan en &nemli epigenetik
mekanizmalardan birini temsil eden miRNA'lar agisindan olduk¢a zengindir. miRNA'lar yeni

doganlarin gastrointestinal ve bagisiklik sistemi gelisimini etkileyebilir (15).

Son analizler, gebelik yasindaki bebekler i¢in uygun olan term SGA i¢in neonatal mortalite
riskinin term SGA'ya gore arttigin1 gosterdi ve bu da zayif fetal bliylimenin artmis mortalite

riski tasidigini ilk kez gosterdi (16).
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Yeterli beslenmeye dikkat, dogum Oncesi donemde baslamalidir, ancak daha da erken,
kadmlarin hamilelige ve ardindan doguma hazirlandig1 gebelik dncesi donemde baglamalidir

(16).

SONUC

Gebelik ve emzirme donemlerinde yeterli ve dengeli beslenme, hem anne sagligi hem de
bebegin biiylime ve gelisimi agisindan kritik 6neme sahiptir. Yetersiz beslenme; erken dogum,
diisik dogum agirligi, gelisimsel bozukluklar ve anne sagliginda ciddi sorunlara yol
acabilirken; gebelik oncesinden baslayarak stirdiiriilen dogru beslenme uygulamalari, perinatal
saglik sonuglarini olumlu yonde etkileyebilir. Besin 0geleri yoniinden zengin, fizyolojik
gereksinimleri karsilayan ve kiiltiirel-etkinliklerle desteklenen bir beslenme modeli, hem
annenin hem de bebegin yasam kalitesini artiracaktir. Bu nedenle, gebelik 6ncesi donemden
itibaren annelerin beslenme durumlarimin izlenmesi ve gerektiginde miidahalelerde

bulunulmasi, nesiller aras1 saglik iyilesmeleri i¢in temel bir strateji olmalidir.
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ETIK CIKMAZ: YASLI ICIN EN UYGUN KARAR VERICI KiM?

Aybiike Gokcen Abban
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yash Saglig1 Doktora Programi, Mugla

Ozet

Yash popiilasyonundaki hizla ilerleyen artis, toplumun etik karar verme siireclerini ¢ok kritik
bir noktaya tasimigtir. Bu hipotetik vaka 6rneginde; karar vericinin kimligi, vekil onam ve
onamin sinirliliklari, yash ihmali, yaslinin en iistiin yarar1 ve tedaviyi red gibi ¢ok sayida etik
konuyu barindiran bir olgunun etik analizi yer alacaktir. Olgu; 82 yasinda, erkek hasta, {i¢ ay
once esini kaybetmis, yedi ay dnce ¢ift tarafli inguinal herni ameliyati1 gegirmis, ancak son bir
aydir hastalig1 niiksettigi i¢in tekrar ameliyat olmas1 gerekmektedir. Biling kaybiyla seyreden,
henliz tan1 konulamamig bir atak sonrasi acile basvurmus, yapilan tetkiklerde beyin
damarlarinda tikaniklik ve karaciger enzimlerinde ciddi yiikselme tespit edilmistir. Kesin
tanisin1 heniliz koyamayan, ciddi ndrolojik bir hastaliktan siiphelenen hekimler ileri tetkik
istemektedir. Hastanin iki kizi, bir oglu vardir. Alkol ve madde bagimliligi oldugu bilinen,
defalarca evine haciz gelmis olan ve madde bagimliligi nedeniyle aylarca hastanede yatmis olan
oglunu yasal vasi olarak atamistir. Kizlari, babalarinin ameliyat olmas1 gerektigini savunurken,
yasal vasisi olan oglu ameliyatin 6liimle sonuglanabilecegini ve kendisinin bakimsiz kalacagini
one siirerek tedaviye onay vermemektedir. “Ben babamin yasal vasisiyim, ne ameliyatt ne de
tetkikleri yaptirmayacagim.” diyerek durumu ¢ikmaza sokmaktadir. Yashh adam bu siirecte,
hastaneden oglunun istegiyle taburcu edilip biiylik kizinin evinde kalmaya baslar. Bu olgunun
barindirdig etik konularin tartigilmasi igin, klinik etik analiz yontemlerinden olan “Dort Goze”

yontemi kullanilacaktir. Bu vakanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, yasal vasi,